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رادیوفرکوئنسی : یک روش درمانی نوین  و  غیر تهاجمی است که با 

کمک امواج رادیویی جهت درمان بیماریها کاربرد دارد .در این روش 

پزشکان سعی می کنند با قطع مسیر ارسال پیام درد به مغز، درد و 

التهاب را در بدن بیمار کاهش دهند. و تقریبا بدون عوارض است. رادیو 

فرکوئنسی با انتقال حرارت از طریق امواج رادیویی به اعصاب فرد تلاش 

 می کند سیگنال های درد را مسدود کند.

 کاربرد امواج رادیوفرکوئنسی در درمان درد

کمر درناحیه دوطرفه دردهای یا طرفه یک*   

 گسترش هادردوطرف ران یا باسن بهو   درکمرشروع که * دردهایی

مناسبید موار دارند گسترش زانو زیر بهکه  دردهایی)  مییابد  

(پروسیجرنیستند این انجام جهت . 

دن وسایل یا خم شدن بدتر می شوند.که با بلند کر * دردهایی . 

شوندبهترمی وخوابیدن استراحت با که دردهایی . * 

 روزانه فعالیت با و است شدید خواب از بیدارشدن هنگام که * دردهایی

.یابدی م کاهش . 

 پشت از ضربه آن در که ماشین تصادفات دنبال به گردنی * دردهای

.میشود وارد . 

مفصل تعویض از بعد بخصوص زانو دشدید * در .   

 عوارض رادیوفرکوئنسی

 رادیوفرکانسی امواج توسط عصب بلاک از حاصل جانبی ًعوارض معمولا

 حال این با. کنندمی پیدا بهبود خود به خودت صور به و هستند خفیف

 چیزی چه با قراراست بداند تا باشد داشته اطلاع آنها از بیمار باید

ز:ا عبارتند روش این در جانبی ازعوارض برخی  .شود مواجه  

 و است شده انجام تزریق که موضعی در خفیف حساسیت و کبودی *

.آیدمی وجود به زدرمان ا پس اول روزهای در معمولا . 

 شودمی منتقل ها سوزن توسطی که گرمای از ناشی خفیف سوختگی *

.باشد داشته بسیاربدی حساس ا درابتد بیمار است ممکن و . 

 زخم. است قرارگرفته درمان تحت که موضعی پوست شدن زخم* 

 مسئله این که است آفتاب نور توسط پوست سوختگی شبیه شده ایجاد

 چند است ممکن اما کندمی پیدا بهبود خود به خود صورت به معمولا

.شود ترمیم آن جای تا بکشد طول ماه . 

 کمر پایین قسمت به دارو تزریق در نادر موارد برخی در اوقات گاهی* 

 معمولا که شود خود پاهای در ضعف یا بیحسی دچار بیمار است ممکن

وضعیت به سرعت بهبود پیدا می کند.  نای . 

 رادیو امواج  توسط عصب کوبل خطرناک و حاد جانبی عوارض* 

 قرار درمان تحت که موضعی ؛که درصورتی. است نادر بسیار فرکانسی

ر بیما و برسد نظر به قرمز و داغ کردن لمس هنگام در است گرفته

 دچار است ممکن نیست خوب او حال و دارد تب که کند احساس

 تا کند مراجعه پزشک به بیمار فورا بایدحالت  این در. باشد شده عفونت

 دیدگی آسیب ریسک همواره.. بگیرد قرار بیوتیک آنتی با درمان تحت

 و آزمایشات. نادراست بسیار موارد جزو اما دارد وجود عصب

 از جلوگیری هدف با دهدمی انجام عمل از قبل پزشک که هاییارزیابی

 و تب بیمار که درصورتی. شودمی درخواست عصب دیدگی آسیب

 با فورا باید باشد شده بیحالی و ضعف دچار آنکه یا باشد داشته سردرد

.بگیرد تماس خود پزشک  

 

 کارهایی چه عصب فرکوئنسی رادیو انجام از پیش

داد؟ انجام باید را  

 فرکوئنسی رادیو. است پزشک توسط بیمار بررسی و معاینه اول مرحله

 فرکوئنسی رادیو انجام از پیش باید شما. نیست درمان اول قدم عصب

 عدم صورت در تنها. باشید داده نجامرا ا ترساده هایدرمان سایر عصب

 فرکوئنسی رادیو انجام برای مناسبی کاندید ترساده هاین درما به پاسخ

 وانجام رادیوگرافی تصاویر و  آزمایشات بررسی از پس. هستید عصب

 عصب فرکوئنسی رادیو انجام رکاندید بیما است ممکن دقیق معاینه یک

 .شود

 مانند خون کننده رقیق داروهای سایر یا ناگرآسپری 

 است ،ممکن میکنید مصرفو آسپرین  ووارفارین پلاویکس

 مصرف عصب فرکوئنسی رادیو از قبل روز چند باشد لازم

عصب  رادیوفرکوئنسی از بعد بلافاصله. کنید قطع را آنها

 هماهنگی با باید داروها قطع. کنید شروع را داروها توانیدیم

 سکته نند ما خطرناک نتایج از تا باشد کننده تجویز پزشک

.شود جلوگیری مغزی وی قلب . 

 

  

 
 



 اینکار که شود مطمئن باید پزشک عصب فرکوئنسی رادیو انجام از پیش

 در. گویندمی تشخیصی بلوک مرحله این به.  شودمی درد بهبود باغث

 کاهش میزان حسیبی ماده از اندکی مقدار تزریق با پزشک مرحله این

 انجام مرحله دو در تشخیصی بلوک گاهی. کندمی بررسی را درد

 ترکوتاه اثر طول با کننده حسبی ماده یک از اول مرحله در. شودمی

 باعث تزریق این که صورتی در. شودمی استفاده لیدوکایین مانند

 اثر طول با حسیبی داروی یک از بعد مرحله در شودر بیما درد کاهش

 را تشخیصی دقت اینکار انجام. شودمی استفاده مارکایین مانند بیشتر

 ماده تزریق دنیال به اگر. نیست نیاز بیماران همه در اما کندمی بیشتر

 بیمار یعنی رخداد ٪ ۰۵از بیش توجه قابل درد کاهش کننده حسبی

 بیش درد اگرکاهش. است عصب رادیوفرکوئنسی برای مناسبی کاندید

نیست. عصب رادیوفرکوئنسی برای مناسبی دکاندیبیما ر نباشد ٪ ۰۵از  

رادیوفرکوئنسی ازانجام بعد هایمراقبت  

از ترخیص بیمار باید توسط همراه به منزل برده شود.توصیه می  پس

 کنیم که بیمار در راه برگشت به منزل رانندگی نکند.

 استراحت منزلر  د ساعت ۴۲برای باید رسید خانه به که زمانی بیمار 

 یک از پس. دهد انجام سنگین کارهای نباید ساعت ۴۲این درطول. کند

 سر از آرامیبه  را خود عادی های فعالیت تواندمی بیمار روز دو یا

 ورود محل پانسمان. ندارد منعی گرفتن دوش ساعت  ۴۲از پس. بگیرد

.برداشت توانمی رادیوفرکوئنسی انجام روز انتهای در را سوزن . 

 انجام از پس اول روز چند طی در که دارد احتمال

 در را سپاسما یا درد حساسا ای کمر اعصاب رادیوفرکوئنسی

 مانند ساده های درد ضد از استفاده موارد این در. کنید کمرحس

ز ا پس اول ساعت ۴۲درطی. ندارد منعی بروفنیا  و استامینوفن

 ناحیه روی دقیقه ۴۵برای ساعت۲ هر توانمی تزریق

 کاهش از پس. داد قرار یخ کیسه کمری اعصاب رادیوفرکوئنسی

 عضلاتپذیری انعطاف و قدرت بازیابی برای فیزیوتراپی انجام درد

.است بلامانع کمر  
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